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HanmenoBanmue 011012 No Bospact 7-10 et Bo3pact 11 et u crapie
pelenTyph,
omona, | Beixox | OHeprern XuUMHYECKHIi COCTaB, I Boixox | DHepreTu XuMH4YecKHii cocTaB, I
) yecKas . yecKas
1 e Bmﬁ;’[lcxa °rP HenHocTs, PeNKH | sKup | Yrieson P nennocrs| PEIKH, [ ZKHDLIL, [YriaeBox
cOOpHHKA KKaJI r b;’ LT » KKaJI r r BI, T
penentyp
3aBTpaK
Omiter Ne66 150 186 11,53 | 14,66 2,04 150 186 11,53 14,66 2,04
33,12
ByTtepOpo ¢ MaciioM CIMBOYHBIM, CHIPOM Ne2,1 | 40/20/17 294 12,85 | 18,19 19,52 40/20 294 12,85 18,19 19,52
27,34
X11e06 BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN 30 86 2,76 0,29 17,62 30 86 2,76 0,29 17,62
1,57
KodeiiHblii HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM Nel61 200 121 3,8 3,7 20,17 200 121 3,8 3,7 20,17
12,31
Cok Nel07 200 100 0,2 0 24 200 100 0,2 0 24
23,00
Komnbiio necounoe ¢ opexom 75 380,25 7,05 23,63 37,35 75 380,25 7,05 23,63 37,35
20,40
HUroro:117,74
ooen
Hapeska 13 moMHI0pOB CBEXKHX Ne 29 60 14,4 0,66 0,12 2,28 100 24 11 0,2 3,8
14,63
Bopi ¢ karrycToit u kaprodernem, cMeTaHOMi Ne31 200/6 127 2,13 7,28 13,68 | 250/20 135 3,2 8,5 15
16,99
IT110B ¢ Msicom Ne 250 567 26,9 | 33,15 40,4 280 635,31 30,14 37,14 45,27
69,18 504
X11e0 TIIICHAYHBINA/X1e0 PrKaHOM Nel19, 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88
2,86/3,16 120
Komror u3 cyxodpyKkToB Ne98 200 123 1,04 0 30,96 200 123 1,04 0 30,96
sI6moko No24 200 92 0,8 0 22,6 200 92 0,8 0 22,6
29,00
Hroro:139,17




HanmenoBanmue 011012 Ne Bospact 7-10 et Bo3pact 11 ner u crapie
pelenTyph
2 IeHb oarona, | BbIxon | DHepreru XMMHUYECKHUI COCTAB, I Bbixoa | DHepreru XuMHUYeCKHUi COCTaB, T
rojt B I'p. yecKas BIp. | Yeckas
BBINYCKA LEHHOCTb, besaxu,| 7Kupsl | Yriaeson nennoctn| PeJIK | 7Kupsl, | Yriaesoa
cOopHuKa — r . bI, T , KK I%, r bI, T
penentyp
3aBTpaK
3amnekaHKa TBOPOXKHAs CO CTYIICHHBIM Ne 69 150/20 556 23,72 | 34,67 36,44 150/20 556 23,72 | 34,67 36,44
MOJIOKOM
40,62
X71e0 BUTAaMMHU3UPOBAHHBIN 60 172 5,52 0,58 35,24 60 172 5,52 0,58 35,24
3,14
Yaii ¢ MOJIOKOM Nell2 200 86 1,6 1,65 17,36 200 86 1,6 1,65 17,36
4,51
Cok Nel07 200 100 0,2 - 24 200 100 0,20 - 24
23,00
Kekcuk ¢ HaunHKOI 60 282 45 11,94 41,52 60 282 45 11,94 41,52
16,00
HUroro:87,27
oden
Hapeska u3 CBeXKHX OTypIioB No28 60 8,4 0,48 0,06 1,56 100 14 0,8 0,1 2,6
11,97
Cym U3 pa3HbIX OBOIIIEH CO CMETaHOM Nel38 200/6 99 1,64 6 9,19 250/10 178 571 | 11,65 12,36
14,07
Pr10a, 3anieuéHHast moJ1 CEIPHO-OBOIITHOM Ne148 90 193,12 1952 | 10,17 5,89 100 214,58 | 21,69 11,3 6,54
IIanKON
44,72
Puc otBapHoii Neb3 150 191,49 3,34 491 33,93 180 227,79 4 5,89 40,72
11,02
Xi1e0 MIIEeHUYHBIN/XJIe0 PrKaHOM Nel19, 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88
2,86/3,16 120
KommnoT u3 cBexux 0710k Nel154 200 116 0,22 0,22 29,34 200 116 0,22 0,22 29,34

5,77

HUroro:93,57




HaumenoBanue 6.110/1a Ne Bospact 7-10 jer Bo3pact 11 et u crapie
peentypb
3 JeHb oarona, = Beixox | Omepretd | Xummueckmii cocras,r | BbIxoa OHeprets| Xummueckmii coctas, r
To/I B IP. yecKkas B I'p.| 4ecKasi
BBIIYCKA HeHHOCT beaxkn, | ZKupsl, | Yriesoa nennocrs DEIKH, | ZKHpEL, | YTiIeBO]
cOopHHKa b, KK r r BL, T  KEAT r r bI, T
penenTy
p
3aBTpaK
Cyn MOJIOUHBIH C MAKapPOHHBIMHU U3IEITUSIMU Ned4 250 161 5,59 5,87 21,34 250 161 5,59 5,87 21,34
16,43
X11e0 BUTAaMHUHU3UPOBAHHBIN 60 172 5,52 0,58 35,24 60 172 5,52 0,58 60
3,14
Sliio oTBapHOe Nel7 1 . 66 5,33 4,83 0,29 lwmr. | 66 5,33 4,83 0,29
13,50
Yaii ¢ MOJIOKOM Nel12 200 86 1,6 1,65 17,36 200 86 1,6 1,65 17,36
451
Sl6noko Ne24 100 6 0,10 - 1,57 100 6 0,10 - 1,57
29,00
HT0r0:66,58
ooen
Hape3ska u3 cBexxux noMu10poB Ne29 60 14,4 0,66 0,12 2,28 100 24 11 0,2 3,8
14,63
CBEKOJIBLHUK C MSICOM M CMETaHOM Ne32 200 117,6 7,2 6,4 8 250 147 9 8 10
18,3
[ynsim Ne89 90 219,6 1656 | 15,75 | 2,84 100 244 18,4 175 3,16
39,20
Kamma rpeuneBas paccoimuaras Neb4 150 333 8,46 14,61 41,39 180 399,6 10,15 17,53 49,67
6,05
Xo1e0 MIeHUYHBIH/XI1e0 prkaHOMi Nel 19, 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88
2,86/3,16 120
Cox Nel07 200 76 1 - 18,2 200 76 1 - 18,2
23,00
Koo necounoe ¢ opexom 75 380,25 7,05 23,63 37,35 75 380,25 7,05 23,63 37,35
20,40

Hroro:127,60




HaumenoBanmue 6110712 Ne Bospact 7-10 jer Bospact 11 net u crapme
peuentyp
oaro1a, | BbIxoa | DHepreru Xumuyeckuii cocras, r | Boixoa | Dueprer XuUMHYECKHI COCTaB, T
4 nNeHb roj B I'P. Jeckasi B I'P. n
BBIMVCKA beaxn, | 2Kupsl, | YriaeBox yeckas | beakH, | 2Kupsbl, | YrieBoa
y NCHHOCTE, bI, T r r bI, T
cOopHuKa KK r r ! IEHHOCT ’
penentyp b, KKaJI
3aBTPaK
Karua mreHsas ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM Nel68 200/5 291 8,54 8,94 44 27 200/5 291 8,54 8,94 44,27
16,20
Sliio BapeHoe Nel7 1 . 66 5,33 4,83 0,29 1 . 66 5,33 4,83 0,29
13,50
X11e0 BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 60 172 5,52 0,58 35,24 60 172 5,52 0,58 35,24
3,14
Yaii ¢ caxapom Nell4d 200 57 0,2 0,05 15,01 200 57 0,2 0,05 15,01
1,44
['pymia Ne25 200 73,2 0,8 0,6 16,4 200 73,2 0,8 0,6 16,4
44,00
HToro:78,28
ooden
Hapeska 13 moMugopoB CBEXKHUX Ne29 60 14,4 0,66 0,12 2,28 100 24 11 0,2 3,8
14,63
CyTl KypUHBIii C BEpMUIIIETHIO Ne 35 200 123,6 4.8 7,6 9 250 154,5 6 9,5 11,25
13,70
buryc ¢ msacom Nel78 240 284.,4 2592 | 14,64 12,48 280 331,8 30,24 17,08 14,56
64,36
X1ebd NIIeHUYHbIH/X1e0 prkaHoM Nel19, 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88
2,86/3,16 120
Cox Nel07 200 76 1 - 18,2 200 76 1 - 18,231
23,00
Kosb1io mecounoe ¢ opexom 75 380,25 7,05 | 23,63 37,35 75 380,25 | 7,05 23,63 37,35
20,40
Hroro:142,11




HaumenoBanue 611012 Ne Bospact 7-10 jer Bo3pact 11 et u crapuie
pelenTyph
5 neHb omona, | BwIxox | Onepreru Xumnueckuii cocrap,r | Bbixoa [Ouneprer XHMHYeCKHii COCTAB, T
roj B ID. qecxkas B IP. u
BBINMYCKA IHEHHOCT besaku, | ZKupsbl, YFIiIICI;OIl yeckas | beJkH, | ZKupsbl, leﬁel;ou
cOopHHKA b, KKAJI r r ’ nennocty T r ’
penenTyp Kexean
3aBTpaK

Owmuitet No66 150 186 11,53 | 14,66 2,04 150 186 11,53 14,66 2,04

33,12

ByTtepOpo ¢ MaciioM CIIMBOYHBIN, CHIPOM Nez, 1 30/10/17 294 12,85 | 18,19 19,52 |30/10/17 294 12,85 18,19 19,52

27,34

Xi1ed BUTAMUHU3UPOBAHHBIT 30 86 2,76 0,29 17,62 30 86 2,76 0,29 17,62

1,57

KodeliHblif HATUTOK ¢ MOJIOKOM Nel6l 200 121 3,8 3,7 20,17 200 121 3,8 3,7 20,17

12,31

Cok dpyKTOBBII Nel07 200 76 1 - 18,2 200 76 1 - 18,2

23,00

Kekc ¢ HaunHKOM 60 282 4,5 11,94 41,52 60 282 45 11,94 | 41,52

16,00

Hroro:113,34

oden

Hxkpa xabaukoBast Nel35 60 88,8 1,02 7,98 3,06 100 148 1,7 13,3 51

9,75

Bopi ¢ kamycToii u kaprodenem, cMeTaHoH Ne31 250/6 127 2,13 7,28 13,68 250/20 135 3,2 8,5 15

17,81

Pri0a Tyménas ¢ oBoraMu Ne75 90 81,67 12,63 1,66 4,39 100 90,74 14,03 1,84 4,88

28,90

[Trope kaprodenpHOe Ne50 150 170,22 3,28 7,81 21,57 180 204,26 3,94 9,37 25,88

10,27

X1e0 MIIeHUYHBINA/XIIEO prKaHO Nel19, 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88

2,86/3,16 120

Kowmror u3 cyxodpykToB Ne98 200 76 0 0 19,96 200 76 0 0 19,96

3,35

S6moxo Ne24 200 92 0,8 0 22,6 200 92 0,8 0 22,6

29,00

Hroro:105,10




HaumenoBanue 011012 Ne Bospacr 7-10 et Bospacr 11 ser u crapie
penenTy
6 1eHb b1 0.1101a] BbIX0a | DHepreTu XuMHYeCcKHii cocTaB, I Boixox [JHeprer| XumMuueckuii cocraB,T
roj B I'p. yeckasi B ID. u
BBINYCKA uennoc | PeIKH,[Kupol, yl;;JIIe];OZI yecKast Benrml, )Knrpm, )’rl.iIIel;OlI
COOPHHKS Th, KK r r : HEeHHOCT ’
penenTy b, KKaJI
P
3arnekaHka TBOPOXKHAS CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM | Ne69 150/20 556 23,72 | 34,67 36,44 150/20 556 23,72 34,67 36,44
40,62
Bytepbpona ¢ ceipom Nel 42 167 7,64 6,12 19,44 42 167 7,64 6,12 19,44
8,03
X11e0 BUTAaMUHU3UPOBAHHBIH 30 86 2,76 0,29 17,62 30 86 2,76 0,29 17,62
157
Yaii ¢ caxapom Nell4 200 57 0,2 0,05 15,01 200 57 0,2 0,05 15,01
1,44
s1610K0 Ne24 200 6 0,10 - 157 100 6 0,10 - 1,57
29,00
HToro:80,66
oden
Hapeska 13 KoHCepBUPOBAHHOTO OT'ypIia Ne24, 60 14,4 0,88 0,1 1,74 100 24 1,47 0,17 2,9
17,40 1996
CyI TOpPOXOBBIiA C MACOM No34 200 221 9,69 11,3 22,89 250 227 10,18 11,64 23,13
12,35
Kotnera msacuast Ned51, 90 417.6 23,33 23,2 29,12 100 464 25,92 25,78 32,36
35,6 2004r.
MakapoHbl OTBapHbIE Ne64 150 227,48 6,76 3,93 41.29 180 272,98 9,11 4,72 49,55
6,49
X1e0 MIeHnIHBIN/X1e0 prkaHoMi Nel19, 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88
2,86/3,16 120
Kucenn No95 200 129 - - 33,93 200 129 - - 33,93
3,43
Komb1io mecounoe ¢ opexom 75 380,25 | 7,05 23,63 37,35 75 380,25| 7,05 23,63 | 37,35
20,40

Hroro:101,69




HaumenoBanue 0J1101a Ne Bospact 7-10 Jser Bo3pact 11 et u crapue
peuenTyphb
oarona, | Bbixox | Duepreru XuMHYECKHIi COCTaB, T Boixox |JHeprer| XuMHYeCKHIi COCTAB, I
7 JeHb roja B Fp. YJeCKas B [‘p, "

BBINYCKA IeHHOCTD, besxn,| ZKupbl, | yrhepon yecKas Beﬂ;‘“’ KuphL, | yryeson

cOopHuKa KK r r BI, T LEHHOCT r BI, T

peentyp b, KK,
Karira MmosiouHast prcoBasi ¢ Macjiom No56 200/5 265 5,96 7,8 42,47 200/5 265 5,96 7,8 42,47
14,85
ByTtepOpoa ¢ Maciom, CbipoM Ne2.1 40/20 170 3,09 8,57 19,52 40/20 170 3,09 8,57 19,52
27,00
Slito orBapHOE Nel7 1 T, 66 5,33 4,83 0,29 1 . 66 5,33 4,83 0,29
13,50
X7ne0 BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 30 86 2,76 0,29 17,62 30 86 2,76 0,29 17,62
1,57
KodeiiHbIif HATUTOK ¢ MOJIOKOM Nel61 200 121 3,8 3,7 20,17 200 121 3,8 3,7 20,17
12,31
I'pyma No25 200 73,2 0,8 0,6 16,4 200 73,2 0,8 0,6 16,4
44,00
Hroro:113,23

ooen

Hapeska u3 cBeXXHX OTypIioB NeZg 60 8,4 0,48 0,06 1,56 100 14 0,8 0,1 2,6
11,97
1y u3 CBeKel KaIyCThl CO CMETAHOM Ne30 200/6 130,4 4,29 9,26 7,45 250/10 163 5,36 1,57 9,31
28,51
bedcrporanos Nel126 90 236,91 17,02 | 17,14 3,46 100 263,23 | 18,91 19,04 3,84
41,46
Kara rpeuneBas Neb4 180 400 10,15 | 17,53 49,67 180 400 10,15 | 17,53 49,67
6,05
X710 MIIIeHUIHBIH/XJIe0 prKaHOH Nel19, 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88
2,86/3,16 120
Cok Nel07 200 76 1 - 18,2 200 76 1 - 18,2
23,00
Kexkc ¢ Haunnakomn 60 282 45 11,94 41,52 60 282 4,5 11,94 41,52
16,00
Hroro:133,01




HaumenoBanmue 611012 Ne Bospact 7-10 jer Bo3pact 11 net u crapie
pelenTyph|
8 1eHb oaoga, | Beixox | DHepreru | XuMu4eckHii cocTaB, T Boixon |JHeprer| Xumuueckuii cocTaB, T
roj B Ip. yecKasi B Ip. u
BBINYCKA EHHOCT, beaxn,| Kupsl | Yriaesoa yeckas | PeIKH, | ZKupsbl, [ Yriaesox
cOopHHKA KK r . BL, I memnoer| ' i~
penerry b, KKaJI '
p 9
3aBTpaK
CyIm MOJIOYHBINM ¢ MAKaPOHHBIMU U3/IETUSIMU Ned4 250 161 5,59 5,87 21,34 250 161 5,59 5,87 21,34
16,43
Ao oTBapHOE Nel7 1. 66 5,33 4,83 0,29 1. 66 5,33 4,83 0,29
13,50
X11e0 BUTaMUHU3HPOBAHHBIN 30 86 2,76 0,29 17,62 30 86 2,76 0,29 17,62
1,57
Yaii ¢ caxapom Nel14 200 57 0,2 0,05 15,01 200 57 0,2 0,05 15,01
1,44
S6noxo Ne24 200 92 0,8 0 22,6 200 92 0,8 0 22,6
29,00
HUroro:61,94
Ooben
Hape3ska 13 oryprioB moMuiopoB Ne29 60 14,4 0,66 0,12 2,28 100 24 1,1 0,2 3,8
14,63
PacconpHHK ¢ MSICOM B CMETaHOM Ne33 200 131,11 6,2 6,38 12,02 250 163,89 | 7,75 7,98 15,03
19,48
Kypuna, 3aneuénnas ¢ ceipoM Ne82 95 290,5 24,86 | 21,09 0,72 105 319,55 | 27,35 23,2 079
45,86
Kaprodensnoe mope Ne50 150 155 3,24 5,6 21,93 200 206,7 4,32 7,47 29,24
10,27
X11e0 MIIeHNIHBIH/XI1e0 pKaHOH Nel19, 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88
2,86/3,16 120
Coxk Nel07 200 76 1 - 18,2 200 76 1 - 18,2
23,00
Kosb110 iecounoe ¢ opexom 75 380,25 7,05 23,63 37,35 75 380,25 7,05 23,63 37,35

20,40

HToro:139,66




HaunmenoBanue 0J11012

Bospacr 7-10 jier

Bo3pact 11 et u crapuie

Ne

Boixox | DHeprern XuMHUYEeCKHil COCTaB, T Bbixox [JHeprer| Xummuueckuii cocraB,T
PELCITYPY g 1y, yecKas B Ip. n
9 neHn oumona, IeHHOCTh, | PEIKH, | JKHPBI | yiyepoy yeckas | beakn, | ZKupsl, [Vraesoa

Bblll;(;’IlCKa KKAJ r 1r bI, I EHHOCT r r bL, T

cOOpHHUKa b, KKaJl

penenTy

p
Karra mannast mosounast Ne206 200 189,2 6,6 7,2 24,2 200 189,2 | 6,6 7,2 24,2
12,94
ByTepOpon ¢ MaciaoM , CeIpoM Ne2,1 40/20 170 3,09 8,57 19,52 40/20 170 3,09 8,57 19,52
27,34
Xi1e0 BUTaMUHHU3UPOBaHHBIH 1,57 30 86 2,76 0,29 17,62 30 86 2,76 0,29 17,62
Slittio orBapHOE Nel7 1 . 66 5,33 4,83 0,29 1 . 66 5,33 4,83 0,29
13,50
Yaii ¢ caxapom Nell4d 200 57 0,2 0,05 15,01 200 57 0,2 0,05 15,01
1,44
I'pymra 44,00 No25 200 73,2 0,80 0,6 16,4 200 73,2 0,80 0,6 16,4
HUroro:100,79
o0en

Hapeska u3 cBE&KUX OTypIioB Ne 28 60 8,4 0.48 0,06 1.56 100 14 0,8 0,1 2,6
11,97
Cym kapTo(heNbHBIN ¢ MSICOM No 37 200 115,7 5,78 55 10,8 250 144,63 7,23 6,88 13,5
21,14
Kotnera msacuas Ne451, 100 464 25,92 | 25,78 32,36 100 464 25,92 | 25,78 32,36
35,60 2004r.
Cnarertu OTBapHbIE Ne65 150 223,65 6,45 4,05 40,2 180 268,38 7,74 4.86 48,24
6,49
X11e0 mIeHnYHbIA/XT1e0 prkaHoi - 2,86/3,16 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88
Cok - 23,00 Nel07 200 76 1 - 18,2 200 76 1 - 18,2
Kexkc ¢ maunnkoii -16,00 60 282 45 11,94 | 41,52 60 282 45 11 94 41,52
Hroro:120,22




HanmenoBanue 011012 Ne Bo3pacr 7-10 jer Bospacr 11 ser u crapue
penenTypb
10 neHn oaona, | Beixox | DHepreru XHMHUYECKHUil COCTaB, T Bbixoa |JHeprer| XuMHUYecKHii cOCTaB,T
rojI BTIp. | 4eckasi B ID. u
BBINyCKA HeHHOCTh, | beaxkn,| 2Kupsl | YriaeBoa yeckasi | PeIKH, | ZKHpBL, | yrhepon
cOopHuKa Kral r : bL, T HEHHOCT r r bI, T
peuenTyp ' b, KKAJI
3aBTpaK

Kamra mménsas MojiouHas Ne168 200 236 8,58 8,12 32,06 200 236 8,58 8,12 32,06

13,45

ByTepOpo/ ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CBIPOM Ne2,1 30/10 170 3,09 8,57 19,52 30/10 170 3,09 8,57 19,52

27,34

XJ1e0 BUTAMUHH3UPOBAHHBIH 60 172 5,52 0,58 35,24 60 172 5,52 0,58 35,24

1,57

Kakao ¢ Mookom Nell5 200 149 3,32 5,33 24,8 200 149 3,32 5,33 24,8

12,46

Cok Nel107 200 76 1 - 18,2 200 76 1 - 18,2

23,00

Kob1o mecounoe ¢ opexom 75 380,25 7,05 23,63 37,35 75 380,25 | 7,05 23,63 | 37,35

20,40

HToro:98,22

oben

Hapeska 13 cBexHX TOMHIOPOB Ne29 60 14,4 0,66 0,12 2,28 100 24 1,1 0,2 3,8

14,63

Cy1 peIOHBIH Ne 36 200 107,2 4,28 3,55 13,94 250 134 5,35 4,44 17,43

12,30

JKapkoe ¢ msscom Ne86 240 313,35 16,23 | 16,41 24,59 280 358,11 | 18,55 | 18,75 28,10

46,57

XJ1e0 MIICHIYHBIA/XJIE0 prKaHOM Nell19, 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88

2,86/3,16 120

KowmrmoT u3 cyxohpykToB NeO8 200 59,48 0,37 0 14,85 200 59,48 0,37 0 14,85

3,35

S6moko Ne24 200 92 0,8 0 22,6 200 92 0,8 0 22,6

29,00

Hroro:111,87
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